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Amb motiu de la diada de Sant Jordi, la Taula de
Dones del Raval* ha organitzat la Primera Mostra
de microrelats escrits per dones 2024.

A través d’aquesta iniciativa, a més de fomentar
I"habit per 'escriptura, la lectura i I’ds de Ia
imaginacid i la creativitat, es vol donar veu a les
dones del Raval a partir dels seus relats compartits.

Els microrelats es mostraran el 23 d’abril en el marc
de la Festa de la diada de Sant Jordi, a I'espai Haima,
a la Rambla del Raval, a partir de les 12 h.

*La Taula de Dones del Raval esta formada per I'Ass. de dones
marroquines a Catalunya, Ass. Esp. Ciutat Vella, Asociacion Mujeres
Bangladesh, Biblioteca Sant Pau-Santa Creu, Casal de Gent Gran Josep
Tarradellas, Casal de Gent Gran Josep Trueta, Casal dels Infants, Casal
Familiar Drassanes, Centre Socioeducatiu del Raval-Escola de mares i
pares, Colectic, Dialegs de Dona, Dones amunt, Ekumene, Espai
familiar, Fundacié 4vents, Fundacié Escd, Fundacié Gavina, Fundacié
social del Raval, Fundacid Surt, Fundacié Tot Raval, Fundacién Cepaim
Convive (Projecte: Salir del Circulo), Gimnas Social Sant Pau, L'Hora de
Déu, La Quinta Pata Asociacidn, El Lloc de la Dona, Plataforma contra
les violencies de génere, Reagrupament familiar, Servei de Mediacié
Ciutat Vella, Dinamitzadora Comunitaria d’Espai Public Servei
d’Intervencié Social per la Convivéncia del Districte de Ciutat Vella
(SISCO)i la Técnica de Serveis a les Persones i al Territori.
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Pseudonim

Esoriu oqul el teu Micrarelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castellt {només en cas que la liengua materna no

sigui cap d’aquestes dues).
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Alba

Erase unavezenla taiga siberiana un cazador que tenia una perra extraordinaria.
Se llamaba Alba, su madre fue una pastora alemana y su padre, un lobo.

Alba era inteligente, fiel, una ayudante incomparable en la caza. Ademas le daba
cachorros para vender.

Cuando se hizo mayor, el duefio decidié buscar una perra mas joven y a Alba la
decidié abandonar.

La lleva al bosque, la perra percibe muchos olores, se sorprende al ver que no le
ordena correr tras la presa. El duefio la ata a un drbol alto, le ordena, “jsiéntate!”
y se va.

Alba se quedd sentada inmdvil mucho rato, atormentada por la sed y el hambre.
“éDonde estara mi duefio? ¢Qué habré hecho mal?”

Al amanecer Alba entendié que la habian abandonado, traicionado. No le costé
nada cortar con los dientes la cuerda, enseguida sinti6 el embriagador aroma de
la libertad. Rapido caz6 una pequefia presa para calmar el hambre. Decidié no
volver con el duefio y olvidarlo cuanto antes.

En la taiga Alba tenia mucho cuidado, vigilaba los olores para no entrar en el
territorio ajeno. Durante el dia no se acordaba de la vida pasada, pero por la
noche sofiaba con el amo, con sus hijitos, ya habrian crecido, aunque a ella atin
le quedaba leche.

Un dia sintié un olor extrafio. Se fue acercando con cuidado hasta que vio una
guarida con tres lobitos y su madre, muerta, a su lado. Los cachorros, aun ciegos
y hambrientos, encontraron rapido las mamas de Alba. La perra no pudo
abandonarlos, los llevé a un lugar mas seguro, y los crio.

Alba les ensefid a cazar a los cachorros adoptados. La comida empez6 a escasear,
y se aventuro en el territorio ajeno. Alli un dia se top6 con un lobo enormey,
lejos de asustarse, empezd a pelear. Cuando ya se preparaba a morir, de repente,
vinieron a ayudarle tres lobos jévenes, sus lobitos. Empezé un duro combate.
iVictorial

Alba se lame las heridas, mira feliz a los lobitos, a su familia unida. No sabe que
su duefio traidor ha decidido ganar mas dinero y se ha ido a la guerra a matar a
ucranianos.

Después se arrepintid, pero... esta es otra historia.
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d'entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no
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Pseudonim Carolina Murcia

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

... Descubrirme a mi misma...

Siempre serd lo mejor que pude haber hecho por mi misma, nunca me lo
imaginé verme Lo bien que me veo riendo mds y olvidando el llanto, y ahora veo
en mi esa luz, que por muchos afos permiti que otros apagaran o que también
encendieran quedando como una mufieca fdcil de manipular y mover al modo
que ellos querian como querian a la hora que querian, hoy descubri Lo fuerte que
soy y lo valiente que fui al huir para poder romper con esas cadenas o cuerdas
de apego, maltratos y desvalorizacién, corri bastante rdpido y pude alejarme
mucho tanto que ahora siento desde mi interior esa libertad y ya no tener que
callar por miedo o aparentar lo que no soy, hoy me rio a carcajadas sin miedo a
nadie, me siento tan libre y tan yo, hoy me veo al espejo y veo esa guerrera
valiente que soy, que ahora he decidido ponerme yo en primer lugar para cuidar
de miy amarme tal y como soy, y disfrutar de mi esencia de mi propia compania
disfruto de mi amor propio que hoy he decidido darme, hoy decido disfrutar de

ser libre y de ser simplemente yo.
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

UNA DIADA DE REIS ACCIDENTADA

Eren dos germans. El germa gran tenia 6 anys i el petit només 2.

Quan va arribar el desitjat mati del dia de Reis els dos infants van trobar els seus regals.
El germa gran va desembolicar un precios cotxet metal-lic y el petit6 va descobrir un bonic i
enorme cavall de cartré amb rodes per poder muntar i desplacar-se.

La joia de I'un contrastava amb el desencis de Paltre... Elcas és que el més petit
d'aquells dos germans no volia aquell cavall de cartrs sin6 el cotxet llampant del seu
germa. ‘ _

Com que no hi va haver manera que li canviessin o li deixessin, va rebutjar el seu
present i d'una forta empenta va fer rodolar el cavall pel terra. El desastrds resultat
d'aquella accié va ser que el cap de l'animal va anar per una banda i les potes i les rodes

per una altra.-

Tots els espectadors vam quedar sorpresos en veure aquella reaccid. Aquell nen, el més
petit dels meus fills, va veure com es quedava sense cavall i sense cotxet.

Acabada I'escena, un cop consolat per tals perdues, aquell dissortat infant va assegurar
que I'any seglient deixaria ben clar a la seva carta als Reis que el que ell volia era un
cotxe i no un cavall.
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensid d'entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (nomeés en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aguestes dues).
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El Caballero que sofio.

El Caballero que sofié con un Dragén legendario.

Un caballero mientras dormia, sofié sobré un Dragén que atemorizaba a todo un'Reind.
El Rey ofrecid la mano de la Princesa Abril a quién erradicarse al Dragtn e

Aparecio el Guerrero Aventurera con una brillante armadura ante el Rey y se ofrecié para matar al Dragén ## a cambio de la
mano de la hija del Rey.

La Princesa Abril dié su bendicion a casarse con hombre de fa brillante armadura. En el caso de que matara la bestia.

Decidi6 iniciar la marcha en busca del dragén. lo maté y de la herida que le produjo la espada crecio un Rosal con lindas
Rosas Rojas magicas. Que encandilarén a la princesa.

Fueron a Palacio para casarse, con la Princesa Abril y el Caballero Jorge con una sonrisay una Rosa en la mano del rosal
magico, Se la dio a la Princesa se miraron y con una sonrisa e dieron el Si.

Hoy hace tantos afios Dia 23 de Abril se festeja San Jorge en muchos Paises,
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Pseudonim M = :I_ ] ZI Ra,qu

Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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" Jeriu aqui el teu Microrelat, en catold o castella (només en cas que la llengua materna no

sigui cap d’aquestes dues).
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LA CASA

Vull contar-ves una histdria,
Que comengi, fa molts anys,
I que explica les vivéncies
Que una vida han madurat.

Era una noieta tendra,

De les terres de secd,

Que escoltava dir a son pare
Com sommiava en veure el mar!

Quan les daurades espigues,
El vent solfa bressar,
La nois s’imaginava
Que, igual, devia ser i2 mar.

Perd, va morir el seu pare,
I la mare i cine germans
Deixant els camps i la casa,
marxaren a la cintat.

Arribats a Barcelona,
Amb els ulls, de bat a bat,
La noieta embadalida,
Tot s’ho mirava, exultant.

Perd, seguia amb el seu somni,
De contemplar Pampla mar,
I quan arriba a la platja

Les onades observa.

Com les randes d’un mantell,
Als seus peus venien les ones,
i morien fugisseres,

engolides per Ia sorra.

L’ aigua, d’un color melt blau,
Es movia, juganera,

1 es confonia amb ¢ cel,
Linenta, com les estrelles.

La noia ja s’ha fet gran,
Recordant la seva terra,

Fl poble, i aquells verds camps,
Que en altra temps, Ia veieren.

La clau de casa guardava,
Encara, com un tresor,

Per poder obrir-ne la porta,
El dia del sea retorn.

Tota una vida ha passat,
Liuny d’ali}, on ella va néixer,
1 la noia ha retornat,

Al poble de 52 naixengs.

Amb una gran il-lusié,
Recorre les velles terres,

1 sent com batega el cor,
Rememorant sa infantesa.

Al lluny, ja s’hi veu la vila,
1 elia, s’acosta de pressa,
Per entrar a 'antiga casa,
I tocar ses velles pedres.

Quin dolords sentiment,
Que la casa és esfondrada,
sols el llindar queda dret.
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lseriu aqui el teu Microretat, en catald o castella (només en cas que la lengua materna no

'sigui cap d’aquestes dues).

Dues bigues rennegrides
Soporten una paret,

On Ia porta és ancorada,
Amb un forat per cancell.

Kl pati és un mant de runa
Per les herbes envait,

On les pluges i nevades

Els molts anys K ham fet el Iit.

Els vells murs, gue conservaven
De 1a familia el ealin,

Ara, jauen, morts, per terra,
I altres ocells fan el nin,

De quan jugava, a la ports,

Ja no én resia ni el pedris,

I uma teuls, , amb gran tendresa,
La neia, acosta al sen pit.

Que al llarg del temps hem sentit!!.




&
Pseudonim (’&\({\
-—

Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (nomées en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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Pseudonim

Escriu agui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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'”] Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim lere Fong

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

En estas palabras expreso mis sentimientos los cuales fueron herldos a rcuz de un fallldo
amor gque sucedié en un verano no muy lejano. | Bl

Sensaciones inerrables para cualquier individuo que haya sido lastimado por algmen
ajeno.

Emociones con anhelo de ser amado de una manera limpida y correspondida.



Pseudonim Jessi®

Escriu aqufi el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

EL TEMPS

Al mdn que estem actualment correm tot el temps i a vegades no som conscients de
gaudir una mica el present sempre estem pensant que farem dema o després que
menjarem on anirem, pero no gaudim aquell moment que la vida brinda per apreciar-ho
viure-la i rebre-la amb amor. I no la vivim, protegim, sind que la vivim pels altres i no ens
aturem un instant a pensar que és el que estimo. Sempre volem tenir un futur amb
estabilitat fortuna i amor. | al final no gaudim aquests petits instants de menijar,
d’aniversari, de companyia, el petit moment i viure’l i gaudir-ho. Perqué al final hem de
ser conscients que sempre hi ha temps i que tot té el seu moment. Hauriem d’agrair i
sobretot valorar cada moment i cada coseta que ens regala la vida.

Déu aprecia a les persones, les coses, el menjar, la natura i U'univers infinit que tenim per
empoderar-nos del que veritablement val la pena per a nosaltres. EL temps és tan valuds
gue un cop passa ja no torna i no és recupera. | és tan trist gue com a éssers humans
després ens lamentem perqué pensant en el que no vam fer per qué no vam dir. I ens
lamentem i ens sentim culpables.



Pseudonim Judith

UN AMOR DE COL-LEGI, UN AMOR SENSE LIMITS

Sempre diem que tots tenim un amor impossible que anhelem, una tempestuosa gue gaudim i un
d’inoblidable que neguem.

El de Judith és un amor de col-legi que va poder serimpossible, perd la vida els va ensenyar que quan dues
animes es volen i arriben a formar la paraula Lleialtat entre dues persones, res no es fa impossible, tot va
comengar en temps de col-legi al pais d’origen el Perd. Estuard i Judith vivien a la mateixa ciutat i es van
enamorar, van tenir una relacié d’adolescents molt neta, molt bonica, basat en el respecte, en passar el
temps van decidir ja no continuar amb La relacié perqueé tenien diferents edats, feien coses diferents. judith
per temes d’estudi havia d’anar-se’n a un altre lloc, sota la separacié sempre van tenir clar que el que ells
van passar i van viure era un amor de col-legi. En passar els anys Estuard es va fer d’una familia de qui en el
seu moment va tenir la dita de ser felig, perd va arribar un moment que va haver d’allunyar-se i continuar la
seva vida només en companyia dels seus fills, Judith també va tenir la dita d’haver conegut una persona,
perd no va poder enamorar-se com va voler, es va fer d’una professié de la gual es mantenia treballant fora
del lloc on vivia.

En el transcurs del temps, aproximadament deu anys, Estuard i Judith van arribar a coincidir en un Lloc public
de la ciutat on tots dos vivien, que era una farmaécia de la qual tots dos van tenir la mateixa sensacid
“papallones a 'estdmac*, aquella sensacid que tenien en el temps de col-legi cada vegada que es veien,
perd el més trist és que cap dels dos va fer el primer pas a tenir una salutacié, ja que van ser els nervis els
que es van apoderar del moment. EL cap del mes, tots dos novament van coincidir en un campionat esportiu,
es van saludar i van comengar a tenir molt de didleg, una de les converses que van tenir va ser de com els va
tractar la vida, d’alegries i fracassos que van tenir de la qual dies anaven, dies venien i tots dos van decidir
sortir i donar-se una nova oportunitat com en el temps de col-legi.

Van passar els mesos i res no era de color rosa per a Estuard i Judith, res va ser el que semblava, ja que les
dues families es van arribar a assabentar i estaven en desacord, no tant pel costat d’Estuard sind la de
Judith, ja que Estuard havia tingut una historia, un passat, amb familia i fills mentre que la Judith sempre es
va mantenir sola i soltera. Va ser un procés molt llarg i una tluita constant per poder arribar a l'acceptacio de
la familia, pero tant va ser 'amor que tots dos havien de decidir emigrar a un altre lloc fora del pais d’origen i
van decidir anar a Espanya a lluitar per aquest amor tan bonic que tenien.

Actualment, porten dos anys junts en una relacié estable, sense prejudicis, sense problemes. Es per ells que
tots dos van aprendre a diferenciar i mantenir la paraula eialtat no per demostrar a ningu siné per
demostrar-se tots dos que quan dues persones s’estimen com Estuard i Judith no hi haurd fronteres ni cap
distancia. Es per aixd que es diu que l’amor és com el foc; solen veure abans el fum els que estan fora, que

les flames els que estan endins.

Estima si has d’estimar, lluita si has de lluitar. La vida t’ensenya a valorar les petites coses i estimar grans
sentiments. Actualment, Estuard li va demanar matrimoni a la Judith amb el proposit de segellar aquest amor
amb la familia que té i amb la que estan per formar junts. Recordeu que per a ’'amor no heu de veure limits.



Pseudonim Karme

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

LA JOIA PERDUDA

Quan comengava a anar sola pel mon, amb unes amigues varem decidir fer una excursio.

Per fi va arribar el gran dia, a primera hora del mati, vam comencar la nostra aventura, tot
sortia segons haviem pensat i gaudiem de la nostra recentment estrenada llibertat,
corriem, jugavem a tocar i parar, estavem en el llindar entre la infancia i el mén adult i no
haviem perdut les ganes de jugar.

A mig mati, varem parar per menjar una mica, i fou aleshores quan amb gran ensurt em
vaig adonar que havia perdut una medalla d’or, era una joia de familia que venia de ta
meva avia i la mare sempre em deia que tingués cura.

De sequit vaig desfer el cami per cercar-la, de sobte un eixam d’abelles ens va envoltar i
semblava que ens empentaven cap a una direccid determinada, corriem cames ajudeu-
me, fins gue en arribar a un encreuament de camins ens va comencgar a empaitar un gos,
fent-nos canviar de direccid, les abelles van desapareixer.

Quan semblava que no podiem cdrrer més, el gos va desapareixer, esgotades varem jeure
en un prat proper per recuperar l’ale, a la poca estona, uns xisclets indefinits i un

moviment inesperat de I’herba que ens envoltava ens va fer veure a un parell de ratetes de
camp que sattaven i jugaven amb alguna cosa.

En aixecar-nos per saber que passava, s’espantaren i marxaren, deixant al descobert el
seu joguet. Era ta meva medalla, vaig mirar cap a la direccid per on van fugir les ratetes i
alli estaven assegudes una al costat de l'altre com somrient i fins i tot com en un miratge
em va semblar que aixecaven una pota per saludar-nos i fou aixi com gracies als
animalons del bosc vaig recuperar la meva joia.



Pseudonim ka_valls

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

Soc una noia de vint-i-cinc anys, de Uindia i soc una persona amb discapacitat
intel-lectual. ‘

Vaig néixer 20 de desembre de 1998 a un poble de ['india, els meus pares bioldgics em van
abandonar, una de les infermeres em va portar a U'orfenat on quatre anys més tard vaig
coneixer la meva mare adoptiva i que em va portar a Barcelona.

Som felices ellaijo, he tingut dificultats en aprenentatge.



Pseudonim Klaus

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

Per a tu

En caure la nit i veure les quatre parets on em trobo sola a ’habitacid i recordo quant de
temps ha transcorregut des que no rebo una abragada d’aquella persona que estimo tant,
son tants sentiments que m’embarguen. Passo nits senceres sense poder agafar el son,
imaginant com seria cada nou dia en aquest altre lloc amb aquesta persona. Enyoro tant
la seva calor corporal, els seus petons, abragades, caricies, el xiuxiueig a la teva oida, tots
aguells somnis i anhels construits junts, els viatges, les interminables nits de rialles, en
algunes ocasions els crits d’impotéencia quan es feien coses que disgustaven Ualtre, les
paraules que fereixen el cor de cada un, tot aixo s’estranya fins quan es prepara el sopar,
fer el Llit, tot ha canviat ja no és igual, anem creixent en edat i algunes coses oblidem.
Potser és la distancia, el meu cor t’estranya anhelo tenir-te als meus bragos, besar-te dir-
te quant et trobo a faltar, t’estimo tant ets tan important per a mi, no és just que la
distancia acabi amb tants anys de relacié i harmonia, qué ens ha passat? On se’ns va
oblidar el suport mutu, els nostres somnis... Despertar cada dia lluny de tu és un suplici és
una mort lenta fisicament i espiritualment. Vull que em continuis estimant amb la mateixa
intensitat que jo ho faig no importa la distancia, el meu cel no m’abandonis em sento sola
sense tu, els dies i les nits només son aixo, unes hores que passen i és com la brisa del
mati de primavera porta un fred abragador que congela per un instant tot el cos. Hem
perdut aquesta connexid i no vull que continuis aixi et necessito al meu costat. Espero que
el temps sigui curt. Ja aviat seran tres anys d’una dura i dificil separacié que ens va portar
molts canvis i quan et pugui veure ja no sé qui ets, tu ets realment de qui m’he enamorat
amb bogeria des del primer moment que et vaig veure. Quan has crescut encara em
recordes. Ja soc aqui, t’observo i em sento confosa si us plau parla’m amb amor.

La mare
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] Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no

sigui cap d’aquestes dues). ‘ /ﬂ
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseuddnim Liri0

Escriu aqui el teu Microrelat, en catala o castelld (només en cas que la llengua maternano
sigui cap d’aquestes dues).
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Pseudonim Lirio

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d'entre 150-300 paraules).
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Pseudonim UHO Amd/{“o

Escriu aqui el teu Microrelat, en ltengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim Ll vi0 Aw\a({ “O

Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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”] Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no

sigui cap d’aquestes dues).
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Pseudonim Lolita

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

Te amo Lola!

Un dia, la Lola va decidir viatjar fora del seu pais d’origen, cercant nous reptes i noves

va quedar encantada amb la ciutat, malgrat les diverses situacions que li va tocar passar;
entre bones i dolentes. Ella va entendre que tot allo que li va tocar viure en aquesta ciutat
no va ser en va, tot tindria un sentit per a la seva nova vida. El regal més gran que li va
poder mostrar aquesta bonica ciutat, va ser tornar a contactar amb Déu i enfortir el seu
amor amb ell i recuperar el seu amor propi que en algun moment de la seva vida havia
perdut. De vegades no comprenem, ni entenem totes les coses que se’ns presenten en el
cami i ens espantem per situacions que ens succeeixen sense cap explicacid, pero
tinguem per seqgur, que tot passa per alguna rad i és una sola; és la voluntat de Déui el
gue té per a cadascu de nosaltres. Lola va trobar un altre sentit a la seva vida, va donar
molt més valor a tot allo que tenia al seu voltant, a cada persona que passava per la seva
vida, perque té clar que tots som instruments de Déu i que només ell ens utilitza per
complir la seva vida objectiu. Avui Lolita només vol persequir els seus somnis, poder
assolir els seus proposits de vida, sota la benediccid i voluntat de Déu, té la certesa que tot
el que es proposi ho complira i que res no sera facil, perque si fos facil tothom ho faria. Mai
t’aturis, pero sobre totes les coses mai t’oblidis de Déu.
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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MARA

Mara vivia lamentandose de su suerte , nada iba como ella querfa, todo era monétono y
aburrido decia , a sus 33 afios se sentia cansada y hastiada de la vida.

Caminando como cada tarde a las 17 al salir del trabajo, en una muy buena zona y por cierto
bien remunerado, atravesd el parque de las fuentes y siguié todo recto..

De Repente Mara paro en seco, ¢ donde estaba? . Esa calle no la conocia,
Calle de la ltusién Perdida, rezaba el cartel, ¢Cémo? Se pregunto,

Siguid avanzando extrafiada, agitada y observo a su izguierda una cafeteria con preciosas
ventanas y muchas flores , se desprendia un olor a café dulce .

Encogié los hombros y entro, se sentd en una mesa al final, queria observar todo lo que ocurria
, quien habia , y que conversaciones tendrian aquellas personas de aquel lugar que nunca

habia visto antes.

Alguien se acerco y con suave sonrisa le pidid permiso para compartir su mesa,

Era una anciana de cabellos largos y plateados , muy agradable y extrafiamente familiar.
Mara , la miro fijamente v le pregunto cual era su nombre y si se conocian.

La anciana sonric v le contesto:

-Mirame a los ojos, de verdad no me reconoces?

Mara no lo podfa creer, aquella anciana tenia sus 0jos , su expresidn, con voz
titubeanate exclamo : eres eres YO!!

Claro que soy tu, soy tu 40 afios despuésy he venido a decirte que tu vida es
maravillosa porque tu lo eress , sonrie cada mafiana y da gracias y solo observa lo que
pasa sin juzgar .

En aquel momento un balén de futbol golpeo el pie de Mara , ¥ de nuevo se encontrd
en el Parque

Nunca supo si aquello fue real o se esfumo en | tiempo, pro su vida si fue maravillosa y
no se volvié a quejar.

Klranyi
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim

Meer-
Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castella (només en cas que la llengua materna no

sigui cap d’aguestes dues).
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] Pseudonim N7 cacwme

"] Escriuaqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensid d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no

sigui cap d’aquestes dues).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castella (només en cas que la llengua materna no

. sigui cap d’aquestes dues).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensio d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-~300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim M

Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castellt (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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COMPARTINT EXPERIENCIES AL CASAL DE GENT GRAN TRUETA

Des de fa gairebé un any, que vaig entrar a formar part de la gran familia del Casal
Trueta, tinc la oportunitat de gaudir d’uns quants tallers creatius on compartir amb totes
les persones tan alumnes con professors voluntaris que desinteressadament posenala
nostra disposicid, la seva experiéncia i companyia en diferents ambits.

Cada dia que passa, gaudeixo de la conversa, les vivéncies i també de I'aprenentatge del
Amigurumi, Patchword, Flors de Paper.... per fer treballar les mans i també la membria.

Per moure el cos i mantenir-lo en forma, fem loga i també Ball tipus Country.

A mes a mes els serveis que ens ofereix el Casal, posem la guinda al pastel amb la
cafeteria (mai millor dit) portada amb tant de carinyo i el coordinador de les activitats
que sempre esta preparat per ajudar-nos amb tot.

Totes aquestes experiéncies fan que cada dia tingui un gran significat per mi, compartir-
lo amb tots vosaltres
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Pseudonim 5 |

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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"] Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim ACRU ALA N

Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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Pseudonim
b

Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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Pseudonim RGOS0

Escriu aqui el teu Microrelot, en llengua materna (extensid d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castella (homés en cas que la llengua materna no

il cam cFaquestes dues).
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Pseudonim Rosario

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

Hola, me han pedido que haga un relato corto, y cémo me lo pidié un sefior muy
persuasivo, aqui va.

Cdmo no sé qué inventar os hablaré de mi huerto. El afio pasado todo fue mal, a
excepcion de unos albaricoques, que a estos no los mata ni la sequia, ni el frio,
ni el calor. Pero este afio yo creo que todo ird mejor. De momento he cogido unos
calgots, que segun unos amigos que han venido a comerlos decian que se iban
a comer hasta los dedos de tan ricos y dulces que estaban. También tengo unos
ajos que de momento salen preciosos. Veremos los que cojo. Un almendro lleno
de almendras, y un nispero que si quedan todos los que hay, podré poner la
paradeta. Es broma los regalaré a quién me pida.

De momento no hay nada mds, las tomateras vendrdn mds tarde, aungque
también os digo que yo me esfuerzo, pero muchos tomates no cojo.

Os cuento esta historia, para que vedis que aun siendo mujer y mayor, también
se puede tener un huerto.

Un saludo de mi huerto y mio.
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim | S Tocok (2)

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

o OenNGUT (AL DRAC | Haxa A CASAL.
P, TOTA LA a\VTAT PEXL ®RCAQL A 1A
SSoA ESTIVIAA PRINCERA , PeR FER —U'H)
EVTREGA N UNA ROSA TENVYIOA DEL SsRMEWL
DE LA p>IG DEL DERRCTAT VOAC .

L AT ftoven YeAan. & casall P
CARRSN] OCLAa AUTET NS AR
AL Seu BELL cCcaATSTcolUl P owWRkE b=
SEPRE SVUNTS Lﬁ PO ToRMR ONA

GRAN TAWNIA L




Pseudonim Senectut

Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

La malmaridada

A la casa de les Repenedides del carrer Hospital hi anaven a parar les dones “atrevides”,
“impures”, “brutes” i “deshonestes”.

Constancga havia travessat les seves portes en la vellesa, amb quasi setanta- sis anys. A
la penada se ’acusava de luxuriosa, de pecat de carnalitat i de dur una vida sexual al
marge de la marital. Perd també d’abandonar al marit i de tenir pensaments obscens amb
el seu propi cos. Ara, després de molts processos judicials, els carcellers del Consell la
tancaven i alhora alliberaven de no haver de compartir sostre, ni un dia més, amb un
home que la maltractava i la menystenia. Havio estat dl final de la seva vida que
Constanga Belloch desplegava les ales i defugia de tots aquells convencionalismes i
privacions de llibertat que ’havien fet sentir empresonada de veres.

Filla del barri de la Rivera, de mare cosidora i pare draper, havia estat casada com una
forma d’escapar de la pobresa i de la decrepita vida. Era un cas més de dona
malmaridada, que amb catorze anys havia estat separada de la familia i forgada a
complir el seu deure conjugal. Pero la Consta, com ’anomenaven al carrer, s’havia
rebel-lat i després de sortejar diferents vicissituds, havia decidit escapar i escoltar el seu
cos i els seus desitjos dra que ja la vida se li escapolia de les mans. Li havia arribat d’oides
el cas d’algunes dones de la ciutat que se citaven en privat per coneixer el seu cos de prop
i realitzar-se el que anomenaven “auto exploracions”. El que havia comengat sent una
curiositat va esdevenir, entrada la senectut, un habit i un desig desfermat.

Les portes de la Casa de les Repenedides s’obria i I’enclaustrava. Ella al saber que hi
estaria acompanyada d’altres dones, se sentia més alliberada que mai.
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensid d’entre 150-300 paraules).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castelld (només en cas que la llengua materna no

sigui cap d’aquestes dues).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en catald o castella (només en cas que la llengua materna no
sigui cap d’aquestes dues).
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Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensid d’entre 150-300 paraules).
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Pseudonim Sofiadora

En un jardin secreto, entre las sombras de un rosal centenario, nacid una historia
de amor inusual. Una rosa, cuyos pétalos eran la encarnacién misma de la
pasion y la belleza, compartia su espacio con un libro antiguo cuyas pdginas
guardaban relatos olvidados.

La rosa, llamada Rosalia, desplegaba sus delicados pétalos cada amanecer,
ansiosa por recibir los primeros rayos de sol. En las tardes, sus colores se
intensificaban mientras sus espinas custodiaban con devocidn su fragilidad. A
su lado, el libro, una joya literaria con tapas desgastadas, emanaba la sabiduria
de las palabras impresas en sus pdginas amarillentas.

Un dia, una suave brisa llevé las pdginas del libro a danzar cerca de la rosa.
Rosalia sintié una caricia distinta, un susurro de historias que se entrelazaban
con el perfume de sus pétalos. Intrigada, la rosa extendid sus hojas hacia el
libro, creando una danza armoniosa entre la literatura y la naturaleza.

A medida que el tiempo transcurria, la rosa y el libro compartion secretos. La
rosa le narraba al libro los matices de su belleza efimera, mientras el libro le
susurraba historias de mundos lejanos y amores eternos. Juntos, crearon un
universo donde la palabra y la flor se entrelazaban, formando una sinfonia de

amor unica.

En la plenitud de su conexion, una hoja del libro se desprendio, llevando consigo
una historia de amor que cobrd vida en los pétalos de la rosa. Cada dia, una
nueva pdgina se sumaba a la historia, tejiendo un relato que desafiaba las leyes
de la naturaleza y la literatura.

Asi, en el jardin secreto, la rosa y el libro vivieron un amor eterno, donde las
palabras se fusionaron con la fragancia, y la belleza se entrelazdé con la
sabiduria en un abrazo que trascendié las fronteras de lo tangible y lo narrado.
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] Escriu aqui el teu Microrelat, en llengua materna (extensié d’entre 150-300 paraules).

Con mds de medio siglo a mi espalda sali a conocer el mundo que nunca me habia animado a
descubrir.

sNecesidad? ;Curiosidad? No lo sé bien aun, pero necesitaba verlo por mi y descubrir eso que siempre
habia visto en la televisién, en internet, en palabra de mis amigos y familiares........ serfa verdad?
;Seria tanto como dicen? ;Por qué no lo descubro por mi?

Y asi llegué a este punto del camino donde mi zona de confort ha quedado a un océano de distancia.

No todo es verdad, no todo es mentira...... No es un camino de rosas ni el mundo es tan amable como

dicen.
Sorpresa tras sorpresa, engafio tras engafio me han hecho descubrir la persona que soy.

Descubri que tengo una capacidad increible de tolerancia, que mi corazén bondadoso no puedo
exponerlo, que no todo acto de bondad se ve recompensado con bondad y que existen personas
buenas como también con mucha maldad.

Pero también he descubierto que no soy débil como pensaba, que si me sobreestiman mas me
esfuerzo, que por cada puerta cerrada hay otra por golpear e intentar abrir, que los acontecimientos
me han hecho desconfiar y descubrir el engafio.

El mundo es una jungla donde si eres ese hermoso péjaro azul que intenta volar siempre intentaran
hacerte aterrizar.

Soy guerrera, hoy sé que puertas golpear, sé en quien confiar y sé que saldré adelante a pesar de todos
los pesares.

Gracias vida, gracias mundo, gracias a cada piedra que he logrado apartar de mi camino....

Nunca dejes de intentarlo, hoy te puedo decir con toda seguridad que soy mas fuerte de lo que era en
mi lugar y también sé que el mundo puede ser muy cruel pero que a la vez es hermoso y que vale la
. pena volver a empezar

|| PSEUDONIMO: UN CAMINO DE VIDA —Escriba-eHteto-agui————




