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Amb motiu de la diada de Sant Jordi, la Taula de
Dones del Raval* ha organitzat la primera Mostra
de microrelats escrits per dones 2024.

A través d'aquesta iniciaüva, a més de fomentar
f'hàbit per l'escriptu ra,la lectura i l'ús de la
imaginació i la creaüvitat, es vol donar veu a les
dones del Raval a parür dels seus relats compartits.

Els microrelats es mostraran el 23 d'abril en el marc
de la Festa de la diada de sant Jordi, a l'espai Haima,
a la Rambla del Raval, a parür de les 12h.

*La Taula de Dones del Raval està formada per tAss. de dones
marroquines a Catalunya, Ass. Esp. Ciutat Vella, Asociación Mujeres
Bangladesh, Biblioteca Sant Pau-Santa Creu, Casal de Gent Gran Josep
Tarradellas, Casal de Gent Gran Josep Trueta, Casal dels lnfants, Casal
Familiar Drassanes, Centre Socioeducatiu del Raval-Escola de mares i

pares, Colectic, Diàlegs de Dona, Dones amunt, Ekumene, Espaí
familiar, Fundació 4vents, Fundació Escó, Fundació Gavina, Fundació
socíal del Raval, Fundació Surt, Fundació Tot Raval, Fundacíón Cepaim
convive (Projecte: Salir del círculo), Gimnàs social sant pau, L'Hora de
Déu, La Quinta Pata Asociación, El Lloc de la Dona, Plataforma contra
les violències de gènere, Reagrupament familiar, Servei de Mediació
ciutat vella, Dinamitzadora comunitària d'Espai públic servei
d'lntervenció Social per la Convivència del Districte de Ciutat Vella
(slsco)i la Tècnica de serveis a les Persones i alTerritori.
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Pseudònim

Essrfusquíe[ teu Mïcrerelst, en ltenguo msternu (extensió d'entre 150-300 poroutos)
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Pseudònim

Escriu oquíel teu Mlcroreloto en cotol.ò o custetLà (nom'és en cos que Lo Lenguo moterno no
sigui cop d'oquestes dues),

1

l/

/'

',?t.. tz/1 ,w. -uaáry ry k%rzAt r r,
Hy')í.la4$.

çl

.,]

-_l

.) t. - .)

,; í íZ 't- t'
-,i7..1./i("f,.

*)*)..,-r ,

l; L 2 { t'L

..{&3
á"zo.rtt ée-

i'it: ,frff;ree 7
,{ç 7'.'ffi..Zfr..Zeel

".#*eA rt * üfr, A r.{trs.{ï,



/ fuz/|t z.rj t
Wvr'azrc#qr "e7ypO,ú?

7P/t/:úíi
dlrt

t

í

T

I

t"

L

t"

L

L

L

L



Alba

Erase una vez en la taiga siberiana un cazador que tenía una perra extraordinaria.
se llamaba Alba, su madre fue una pastora alemana y su padre, un lobo.

Alba era inteligente, fiel, una ayudante incomparable en la caza. Además le daba
cachorros para vender.

Cuando se hizo mayor, el duefio decidió buscar una perra más joven y a Alba la

decidió abandonar.

La lleva al bosque, la perra percibe muchos olores, se sorprende al ver que no le
ordena corrertras la presa. El duefio la ata a un árbol alto, le ordena, "isiéntatel"
y se va.

Alba se quedó sentada inmóvil mucho rato, atormentada por la sed y el hambre.
"iDónde estará mi duefio? iQué habré hecho mal?"

Al amanecer Alba entendió que la habían abandonado, traicionado. No le costó
nada cortar con los dientes la cuerda, enseguida sintió el embriagador aroma de
la libertad. Rápido cazó una pequeffa presa para calmar el hambre. Decidió no
volver con el duefio y olvidarlo cuanto antes.

En la taiga Alba tenía mucho cuidado, vigilaba los olores para no entrar en el

territorio ajeno. Durante el día no se acordaba de la vida pasada, pero por la
noche sofiaba con el amo, con sus hijitos, ya habrían crecido, aunque a ella aún
le quedaba leche.

Un día sintió un olor extrafio. Se fue acercando con cuidado hasta que vio una
guarida con tres lobitos y su madre, muerta, a su lado. Los cachorros, aún ciegos
y hambrientos, encontraron rápido las mamas de Alba. La perra no pudo
abandonarlos, los llevó a un lugar más seguro, y los crio.

Alba les ensefió a cazar a los cachorros adoptados. La comida empezó a escasear,
y se aventuró en el territorio ajeno. Allí un día se topó con un lobo enorme y,

lejos de asustarse, empezó a pelear. cuando ya se preparaba a morír, de repente,
vinieron a ayudarle tres lobos jóvenes, sus lobitos. Empezó un duro combate.
iVictoria I

Alba se lame las heridas, mira feliz a los lobitos, a su familia unida. No sabe que

su duefio traidor ha decidido ganar más dinero y se ha ido a la guerra a matar a
ucranianos.

-l

-)

Después se arrepintió, pero... esta es otra historia



Ps.e.g$nin1
.4/hru'-1

Escriu oquíer terr Microrelot, en cotor.à o cqste[o (nornés en cqs que tcr ltengucr moterno no

sigui coP d'oquestee Cures)'
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Pseudònim 4 rVnpol<

Escriu oquí el teu Mícrorelqt, en [[enguo moterno {extensió cl'entre 1S0-300 poroules)
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Pseudònim

Escriu oquíe[ teu Mícrorelot, en cotolò o costel[ò (només en cos que to [enguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues).
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Pseudònim Cqrolino Murcio

Escriu oquí et teu Microretot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroul.es).

Descubrirme o mí misms...

Siempre seró [o mejor que pude hober hecho por mí mismo, nunco me [o
imoginé verme [o bien que me veo riendo mós y olvidondo e[ ltonto, y ohoro veo

en mí eso [uz, que por muchos oflos permití que otros opogoron o que tombién
encendieron quedondo como uno mufreco fdcil de monipulor y mover o[ modo
que ettos queríon como queríon q to horo que queríon, hoy descubrí [o f uerte que

soy y [o voliente que f ui qt huir poro poder romper con esos codenos o cuerdos
de opego, moltrqtos y desvotorizoción, corrí bostonte rópido y pude olejorme
mucho tonto que ohoro siento desde mi interior eso Libertod y yo no tener que

collor por miedo o oporentor l'o que no soy, hoy me río o corcojodos sin miedo o
nodie, me siento ton tibre y ton yo, hoy me veo ol espejo y veo esq guerrero

votiente que soy, que ohoro he decidido ponerme yo en primer lugor poro cuidor

de míy omorme tot y como soy, y disfrutor de mi esencio de mi propio compofiío

disfruto de mi omor propio que hoy he decidido dorme, hoy decido disfrutor de

ser libre y de ser simplemente yo.
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Escriu oquíel teu Microrelst, en Llenguo moternc (extensíó d'entre 150-300 poroutes).
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UNA DIADA DE REIS ACCIDENTADA
Eren dos germans. Ergermà gran tenia 6 anys ier petit només 2.
Quan va ambar el desitjat *"ir o*l dia de Reis els dos ínfants van trobar els seus regals.Elgermà gran va desembolicar un preciós cotxet metàl.licy el petitó va descobrir un bonic ienorme cavall de cartró amb rodes per poder muntar i desplaçar_se.
La joia de l'un contrastava amb er desencís de l,artre... Er cas és que er més petit
d'aquells dos germans no volia aquell cavall de cartró sinó elcotxet llampant del seugermà.

Com que no hiva haver manera que li canviessin o li deixessin, va rebutjar elseupresent id'una forta empenta va fer rodolar el cavallpel terra. El desastrós resultat
d'aquella accíó va ser que el cap de I'animal va anar per una banda i les pod;1.], rodesper una altra.

ïots els espectadors vam quedar sorpresos en veure aQuella reacció. Aquell nen, el méspetit dels meus fiils, va veure com es quedava sense cavail isense coftet.
acaLada I'escena, un cop consolat per tals pèrdues, aquell dissortat infant va assegurarque I'any següent deixaria ben clar a la seva carta ars Reis que el que ellvolia era uncotxe i no un cavall.
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Pseudònim Do-lic.

Escriu oquíel teu Microrelct, en fienguc moternq (extensió d'entre 150-300 poroules)
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" I Fseudònim Datta

Escriu oquíe[ teu Microrelot, en cototo o ccrstetlò (només en ccs que lo llenguo moternq no

sigui cop d'oquestes dues).
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Escriu oquí e[ teu Microrelot, en cqtolò o cqstettò (només en cqs que [o tlenguo mqterno no
sigui cop d'oquestes dues).
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El Caballeno que sofio"

El taballerü que sofró emnr un Dragon legendario.

t-,fn csbnllero rnientras dormía, ssfrú snbre un DraEün qile atemnrizaba a tsdo un Reinú.

El Rey nfre*io la rnanc de la Frin*esa Ahr,il a quién erradlcarse al Dragón 41r

'&pnreeio eN GuerreroAventurerü tün una brillante armadura ante,el R*1l y se ofrecin para ma,tar al üraqón 4gr a cambio de la
manü de la hlja del Rey.

i-a Prineesa ,a;brll dio su bendicíón'a aá$f,r'se con hon'lbre de ta hrill*nte f,il-{.r:üdura. En eN casu de que matara 1a bestia.

Denidis ini*ler la mareha en husca del clraçon. lomato y de In herída que le prmdujo la espada crecioun Rnsal con lir.ldas
Rmsas Rmjas mágicas. eue encandiNarórr a Na prinaesa.

Fuernn n Palncio p'sre'nasflrse, üon la Prlncesa,Abrll y el üaballern Jmrge csn ilnfr sünrisa y una Rosa en ln rnano del rosnl
rnágico- Se la din,a la Frincesa se rniraran y üün una ssnriüB $r diernn el $í.

Hny haae tantn* nfrns üia 33 de Abril se festeja San JnrEü en muchns paisEs,

r' i-- r- t iJi
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Escriu oquí e[ teu Microretqt, en cqtolò o costellò (només en cos que [o llenguo moterno no
sigui cop d'oquestes dues).
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Escriu oquí e[ teu Microretot, en cotqlò o costeltò (només en cqs que [o ltenguo moterno no
sigui cop d'oquestes dues).
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-)criu oqUíetteu Microretot, en cctcLè o costettà (només en cos que [o tlenguc mcterns no

sigui ccp d'cguestes dues)-

I,A CASA Lt riguer ütrn otormolt blrut
nr novír, ingrncrq
Is súdr rubdc4
I&mr com hc tdrcfica

YsIl coüttr-yor unr hklül&
fuccmtlçlrh rü& fiytt
Iqüácq&r h*vlYbda
Qucnnrriühel nrftrrt
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nn {ftr nd#r úcdrü
Dc büc{G &rc4
Qroae&vr dr r ron prc
Ccq rouuLvr ce lnstrr! d nnrl

Qlrnbdsndcr ntFltigr
Svdr&brçrnrn
Lr üdr r'tngkv*
AüeünrtdGüIr lab nr.
?sü ve nslr d rcn trn!ï,'
Ih urçt&çSrilErg
Ilchrnt dr clnpt I h cr*
mrrrlrm r h ciuttL

Anfutr r Brrdocrr
*sFAdü dGhll rb*
Ltr loúGtrqürürlüa
Tot rtb nlrrrr, erunruf.

Pcri' r{tb rqb d rco ronú
Do coaeuphr frrplr r*t
Iqarürrr{blrb ph$r
Igt#.cümrL
Coq lü ündd d'ur urnEür
Ak rsur pcru vtnirr tcr oq
i norkfrgbüttu'
cngdfthr pcr ür tora

I.admdcc*ngffiv+
hül, üttg tilreft
Pcr pder obffl-{ch Pütr,
gl dtr#tct n&r&

ïoüa unrvffe.hl panrtt
ISy ú'dn' on dr vr nüürer'
Ih mti h rcúsrqrú
AtnoHc dcrr úrhcr*

Anb unr gtn Slütlót
RrnenttlrrrüF ütüur
f mton hürgld cor,
ncsaenü nbfrntrrl.

Al llnny' Jr I'hi vcu h rll&
I e' Itemú dc p'alc+
Per mürr r Itrlügr cr*1
I tocr ml vdhr e.ftr.
It[8,rüShe;rrntttrç*
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squí et teu Microretat, en cctstò g cosJeLtè {nornés en cos que to ltengua mt*emc no

cop d'oquestesdues)-
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hbilHrlqtütr-ik
$oporücn nnr prrcü
Oü tr porb ér uoordrr
Arb rE íont prrcrd.
gplüè'n nrddcnrnr
Prbfüüü cuür&
0ú ls pünsg i ncrvrds
& nola rryrts hüftf dtlit

Bwknmr{rcsrrcvrwn
Drhfrsfh dslfr,
Ar+ jrm, moilB pcrüGrrü
I rlà;r6e hüdúr
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Pseudònim

Escriu cquíe[ teu Microrelct, en cutoto o costellò (només en ccs que l"o llenguo moternc no

sigui cop d'oquestes dues).
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Escriu oquíel teu Microi"elot, en llenguc mctenro (extensió d'entre 150-300 poraules)
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Escriu oquí e[ teu Microrelqt, en ltenguq moterno (extensió d'entre 150-300 poroules).
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Pseudònim Jere Fong

Escriu oquí e[ teu Microretot, en llenguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroules).

En estos polobros expreso mis sentimientos tos cuoles fueron heridoq o rqíz de un fottido .

. I 
^^ ,., I ^:^^^ 

:omorquequcedióenunverononomuytejono. I ':, ' ,' ,

Sensociones inerrobtes poro cuotquier individuo que hoyo sido tostirnodo por olguien ,

ojeno. , : 
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Pseudònim Jessil

Escriu oquí el teu Microrelot, en ltenguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroules)

EL TEMPS

At món que estem octuotment correm tot e[ temps i o vegodes no som conscients de
goudir uno mico et present sempre estem pensont què forem demò o després què

menjorem on qnirem, però no goudim oquelt moment que l'o vido brinds per oprecior-ho
viure-[o irebre-to omb omor. lno tq vivim, protegim, sinó que [q vivim pels ottres i no ens
qturem un instont o pensor què és el' que estimo. Sempre votem tenír un futur smb
estobititot fortuno iomor. lot finoI no goudim oquests petits instonts de rnenjor,
d'oniversori, de componyio, e[ petit moment i viure't i goudir-ho. Perquè o[ finol hem de
ser conscients que sempre hi ho temps ique tot té e[ seu moment. Houríern d'ogroir i

sobretot voloror eodq moment i codo coseto que ens regolo [o vido.

Déu oprecio o tes persones, les coses, e[ menjor, [o noturo i l'univers infinit que tenim per

empoderor-nos del que veritobtement vql [o peno per o nosoltres. Et temps és t n votuós
que un cop posso jo no torno i no és recupero. I és ton trist que com q éssers humons
després ens lomentem perquè pensont en e[ que no vom fer per què no vom dir. lens
[omentem iens sentim culpobLes.
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Pseudònim Judith

uN AMoR DE col'LEGI, uN AMoR sENSE r-írrltrs

Sempre diem que tots tenim un omor impossibte que onhelem, uno tempestuoso que goudim i un

d'inobtidobte que neguem.

Et de Judith és un omor de cot'legi que vo poder ser impossible, però lq vido ets vo ensenyor que quon dues

ònimes es voten i orriben o formor [o poroulo tteiol.tot entre dues persones, res no es fo impossibte, tot vo

començor en temps de cot'tegi of poís d'origen e[ Perú. Estuord i Judith vivien o [o moteixo ciutot i es von

enomoror, von tenir uno reloció d'odolescents mott neto, mott bonico, bosot en e[ respecte, en possor el

temps von decidir jq no continuor omb [o reloció perquè tenien diferents edots, feien coses diferents. Judith

per temes d'estudi hovio d'onor-se'n o un ottre [[oc, soto [o seporoció sempre von tenir clor que e[ que e[[s

von possor i von viure erq un omor de cot'tegi. En possor els onys Estuord es vo fer d'uno fomílio de qui en e[

seu moment vo tenir to dito de ser fetiç, però vo orribor un moment que vo hover d'ottunyor-se i continuqr [o

sevo vido només en componyio dets seus fi[ts, Judith tombé vo tenir Lo dito d'hover conegut uno persono,

però no vo poder enomoror-se com vo voter, es vo fer d'uno professió de Lo quoI es montenio trebotlont foro

detil.oc on vivio.

En e[ tronscurs del temps, oproximodoment deu onys, Estuord i Judith von orribor o coincidir en un ltoc púbtic

de [o ciutot on tots dos vivien, que ero uno formòcio de [o quol tots dos von tenir [o moteixo sensoció
"popotlones o ['estómoc", oquetlo sensoció que tenien en e[ temps de cot'tegi codo vegodo que es veien,

però e[ més trist és que cop dels dos vo fer el primer pos o tenir uno sotutoció, jo que von ser ets nervis els

que es von opoderor del moment. Et cop del mes, tots dos novoment von coincidir en un compionot esportiu,

es von sotudor i von començor o tenir mott de diòieg, uno de les converses que von tenir vo ser de com els vo

troctor [o vido, d'olegries i frocossos que von tenir de [o quol dies qnoven, dies venien i tots dos von decidir

sortir i donor-se uno novo oportunitot com en e[ temps de cot.tegi.

Von possor els mesos i res no ero de cotor roso per o Estuord i Judith, res vo ser e[ que semblovo, jo que tes

dues fomílies es von orribor o ossobentqr i estqven en desocord, no tont pel costot d'Estuord sinó [o de

ludith, jo que Estuord hovio tingut uno històrio, un possot, omb fomílio i filts mentre que [o .ludith sempre es

vo montenir solo i soltero. Vo ser un procés mott ttorg i uno ltuito constqnt per poder orribor o l'occeptoció de

Lo fomíLio, pero tont vo ser l'qmor que tots dos hovien de decidir emigror o un oltre ltoc foro del. poís d'origen i

von decidir onor o Esponyo o [uitor per oquest omor ton bonic que tenien.

Actuotment, porten dos onys junts en uno reloció estobte, sense prejudicis, sense probtemes. és per etts que

tots dos von oprendre q diferenciqr i montenir [o porou[o tteiol.tot no per demostror o ningú sinó per

demostror-se tots dos que quon dues persones s'estimen com Estuord i Judith no hi hourò fronteres ni cop

distòncio. és per oixò que es diu que l'omor és com e[ foc; soten veure obons e[ fum els que eston foro, que

les flomes ets que eston endins.

Estimo si hos d'estimor, [[uito si hos de lluitor. Lo vido t'ensenyo o votoror [es petites coses i estimor grons

sentiments. Actuotment, Estuord [i vo demonor motrimoni o to Judith omb e[ propòsit de segellor oquest omor

omb [o fomítio que té i omb [o que eston per formor junts. Recordeu que per o l'omor no heu de veure l.ímits.



Pseudònim Korme

Escriu oquíe[ teu Microrelot, en llenguo moterno (extensió d'entre 150-300 porouLes)

LA JOIA PERDUDA

Quon començovo o onor solo pel món, omb unes omigues vòrem decidir fer uno excursió

Per fi vo qrribor e[ gron dio, o primero horo del motí, vom començor [o nostro oventuro, tot
sortio segons hovíem pensot i goudíem de [o nostro recentment estrenodq llibertqt,
corríem, jugòvem o tocor i poror, estòvem en et ttindor entre [o infoncio i e[ món odult i no

hovíem perdut les gones de jugor.

A mig motí, vòrem porqr per menjor uno mico, i fou oteshores quon omb gron ensurt em

voig odonor que hovio perdut uno medotlo d'or, erq uno joio de fomítiq que venio de to
mevo òvio i [o more sempre em deio que tingués curo.

De seguit voig desfer e[ comíper cercor-to, de sobte un eixom d'qbelles ens vq envoltqr i

sembtovo que ens empentoven cqp o uno direcció determinodo, corríem comes ojudeu-
me, fins que en orribqr o un encreuoment de comins ens vo començor o empoitor un gos,

fent-nos convior de direcció, les obelles von desoporèixer.

Quon semblovo que no podíem córrer més, e[ gos vo desoporèixer, esgotodes vòrem jeure

en un prot proper per recuperor I'o[è, o [o poco estono, uns xisclets indefinits i un

moviment inesperot de l'herbo que ens envoltovo ens vo fer veure o un porell de rotetes de

comp que soltoven ijugoven omb otguno coso.

En oixecor-nos per sober què possovo, s'espontoren i morxoren, deixont o[ descobert e[

seu joguet. Ero to mevo medollo, voig miror cop o [o direcció per on von fugir les rotetes i

otlí estoven ossegudes uno o[ costot de ['o[tre com somrient i fins i tot com en un mirotge
em vo sembtor que oixecoven uno poto per soludor-nos i fou oixícom gròcies ots

onimolons del bosc voig recuperor [o mevo joio.



Pseudònim kq-vo[s

Escriu oquí e[ teu Microrelqt, en llenguo mqterno (extensió d'entre 150-300 poroules)

Soc uno noio de vínt-i-cinc onys, de l'índio i soc uno persono omb discopocitat
inte['teotuot.
Voig néixer 20 de desembre de 1998 o

o,bondongr, uno de les infermeres em

conèixer [o mevq rnore odoptivo ique
Som fetíces etto i jo, he tingut dificuttqts eR oprenentotge.
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Pseudònim Klous

Escriu oquí el teu Microrelot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 porouLes)

Per o tu

En coure [o nit i veure les quotre porets on em trobo solCI o ['hobitoció i recordo quont de
temps ho tronscorregut des que no rebo uno obroçodo d'oque[[o persono que estimo tont,
són tonts sentiments que m'emborguen. Posso nits senceres sense poder ogofqr e[ son,

imoginont com serio codo nou diq en oquest qttre [[oc omb oquestq persono. Enyoro tont
[o sevo color corporot, els seus petons, obroçodes, corícies, el xiuxiueig o [o tevo oïdo, tots
oquells somnis ionhels constrults junts, ets viotges, les interminobles níts de rio[[es, en
olgunes ocosions els crits d'impotèncio quon es feien coses que disgustoven ['qltre, les
poroutes que fereixen e[ cor de codo un, tot oixò s'estronyo fins quon es preporo e[ sopor,
fer e[ [[it, tot ho conviot jo no és iguol, qnem creixent en edot iolgunes coses oblidem.
Potser és to distòncio, e[ meu cor t'estronyo onhelo tenir-te o[s meus broços, besor-te dir-
te quont et trobo o foltor, t'estimo tont ets ton importont per o mi, no és just que [o

distòncio ocobi omb tonts onys de reloció i hormonio, què ens ho possot? On se'ns vo
obtidor e[ suport mutu, ets nostres somnis... Despertor codo dio ttuny de tu és un supl.ici és

unq mort tentq físicoment i espirituotment. Vult que em continuïs estimont omb to moteixo
intensitot que jo ho foig no importo [o distòncio, e[ meu cel no m'obondonis em sento solo
sense tu, ets dies i tes nits només són oixò, unes hores que possen i és com lo briso del
motí de primovero porto un f red obroçodor que congelo per un instont tot e[ cos. Hem
perdut oquesto connexió i no vull que continuïs oixíet necessito o[ meu costot. Espero que

e[ temps sigui curt. Jq oviot seron tres onys d'uno duro i dif ícit seporoció que ens vo portor
molts convis i quon et pugui veure jo no sé qui ets, tu ets reolment de qui m'he enomorot
omb bogerío des del primer moment que et voig veure. Quqn hos crescut encoro em

recordes. Jo soc oquí, t'observo i em sento confoso si us plou porto'm omb omor.

Lo more
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'l Escriu oquí e[ teu Microretqt, en cototò o costeltò (només en cqs que [o ltenguo mqterno no
sigui cop d'oquestes dues). t, fgo:r* /ú-
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pseudònim 4rru
Escriu oquí e[ teu Microrelot, en [[enguo moternq (extensió d'entre 150-300 poroutes).
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Pseudònirn LíriO

Escriu oquíe[ teu Microrelot, en cotstò o costellò (només en cos que [o llenguo mqterno no

sigui cop d'oquestes dues).
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Pseudònim Lirio

Escriu oquí el teu Mícrorelot, en [enguo moterns (extensió d'entre 150-300 porou[es).
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Pseudònim Li r iO ArvWo;llo

Escriu oquí elteu Mícrorelot, en llenguo mqterns (extensíó d'entre 1b0-300 poroules)
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I p*"uuònirm Linio /nnan llo

Escriu oquí etteu Microrelct, en cotolò o costeltò (només en cos que [o llenguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues).
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Escriu oquí et teu Microrelot, en il.enguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroutes).

I
I

!
j

I

I

I
I

.,1

.J

l

J

J

J

J

/-

ï,,
Ato f^t s a- ".**-S e-r.J.J- la.ur.t,t\s,

I

, ctueo

S.e-r-.-.-hne. a,5 A tr-t- ' l34-rrAv- 
\ li

oln*Ja*.
O te o.r-r+la\*-a \to ,' o .-.rr,utf c-r ,.Lt O ítlà A. A))-

e A VLQI)- Lo S .

\[--\ *o n-Q urot( o- *v to. ur-.Q-ue- @4, LtO

e/g Y' { r* e,aJL Ll^a-L à' a-\e o{u.9, L-e!u= lr n'-

Te Qo utono2 tr^ [n rt-- .

F^ +a, A; tx---
e-ç !o " o^^ f""-^-

a- -0/5

at^*^
l.,J^ - X 4iX

-L\e-s\a [a.ss
*-',-\ F*

t,l-r-L \-Lta' e u*o t on^tt . f\ a-r-r-r.- 1.**J^-\ a*e

&e^r-à se ta\*rl; Qr'rr-

tL aJL e- \Pat) o- J í\3 t
I

,-r entr" A,^ q.* t l-l_ \ra-
0 Io

1orrlir.a--rr- "- ao* %1 a-i, PLz^^ r,,*o-Q ats
a.

ç.a,Q..s , u? .a! , Q.aA o>"f" c-^*to ào1*s " ' \
a, \r.; soua{ -- -



I
.)

-l

1

1

't Pseudònim

sigui cop d'oquestes dues)
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Pseudònim LoIito

Escriu oquíe[ teu Microrelot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 porquLes)

Te qmo Lolql

Un dio, [o Loto vo decidir viotjor foro del seu poís d'origen, cercont nous reptes i noves
oportunitqts; e[ seu destívo ser Borcelono-Esponyo, on vo decidir inicior des de zero. Lo[o
vo quedor encontodo omb [o ciutot, molgrot les diverses situocions que [i vo tocor possor;

entre bones i dotentes. Etlo vo entendre que tot ottò que [i vo tocor viure en oquesto ciutqt
no vo ser en vo, tot tindrio un sentit per o [o sevo novo vido. Et reqol més gron que [i vo
poder mostror oquesto bonico ciutot, vo ser tornor o contoctor omb Déu i enfortir e[ seu

omor qmb etl i recuperor el. seu omor propi que en otgun moment de [o sevo vido hovio
perdut. De vegodes no comprenem, ni entenem totes les coses que se'ns presenten en e[

comí i ens espontem per situocions que ens succeeíxen sense cop explicoció, però

tinguem per segur, que tot posso per olguno roó i és uno soto; és to voluntot de Déu i et
que té per o codoscú de nosoltres. Loto vo trobor un oltre sentit o [o sevo vido, vo donor
molt més volor o tot otlo que tenio o[ seu voltont, o codo persono que possqvo per [o sevo

vido, perquè té clor que tots som instruments de Déu i que només ett ens utititzo per

complir to sevo vido objectiu. Avui Lotito només vol perseguir els seus somnis, poder
ossolir ets seus propòsits de vido, soto [o benedicció i voluntot de Déu, té [o certeso que tot
e[ que es proposi ho compLirò i que res no serò fòci[, perquè si fos fòcit tothom ho forio. Msi

t'oturis, però sobre totes les coses moi t'oblidis de Déu.
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MARA

Mara vivía lanreritándose de sil suerte , nada iba como ella quería, todo era monótono y

aburrido decía, a sus 33 afios se sentía cansada y hastiada de la vida.

Caminando corno cada tarde a las L7 al salir del trabajo, en una muy buena zona y por cierto
bien remunerado, atravesó el parqr-re de las fuentes y siguió todo recto.,

De Repente Mara paro en seeo, 4 donde esiaba? . Esa calle no la conocía ,

Calle de la !lusión Perdida, rezaba el cartei , eCómo? Se pregunto,

Siguió avanzando extraffada, agitada y observo a su izquierda una cafetería con preciosas
ventanas y rnuchas flores, se despi"enriía un olor a café duice .

Encogió los hombros y entrc, se sentó en una mesa al final, quería observar todo lo que ocurria
, quien había, y que conversaciones tendrían aquellas personas de aquel lugar que nunca
había visto antes.

Alguien se acerco y con suave sonrisa le pidió permiso para compartir su mesa ,

Era una anciana de cabellos largos y plateados , muy agradable y extrafiamente familiar

Mara , la miro fijamente y le pregunio cuai era su nombre y si se conocían.

La anciana sonrio y le contesto:

-Mirame a los ojos , de verdad no me reconoces?
Mara no lo podía creer, aquella anciana tenia sus ojos , su expresión, con voz
titubeanate exclamo ; eres eres yO I I

claro que soy tu , soy tu 40 afios después y he venido a decirte que tu vida es
maravillosa porque tu lo eress , sonríe cada maffana y da gracias y solo observa lo que
pasa sin juzgar .

En aquel momento un balón de futbol golpeo ei pie de Mara , y de nuevo se encontró
en el Parque

Nunca si-tpo si aqueiio fue real c se esfumo en I tiempo, pro su vida si fue maraviilosa y
no se volvió a quejar.

Klranyi
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I

t

J



I
1

I
--l

I

-l
I

-t

I

I

l

1

)

!
I

rl

')

ll

Fseudònim
I

lfuJVat -
Escríu oquíel teu Microre[ot, en [engua moternc (extensíó d'entre 150-300 poroutes)

-l

J

J

J

J

.J



.l

I

I

,l

Fseudòninn

f/r.ntlw'
Escriu oqr-ríe[ teu Microrelqt, en cotolq o ccrstetlò (només en cos que [c llenguo moterno no

siçui cop d'oquestes dues).

I

I

-J

.. ,l

-J

I

fvle- úab-rze l>-"/ ! s.6 Jp paLo'.8*"^) Wu b"hio" 'Ttctcict

l^.1r.*"^ '' P 'ht'lzPn {" \ívo P €n tj, lr1"í"' suolo,cl ,

e4t

B^cejçru -Le:a 
fio Q h',.f"s ' Qoi hifla't f Pos Wf'^X 

'

A Ae üne *^í bD^rt, 5;,o/,r/ l!"'kg \irie'rt

àe drfiur*4" cu/{utu,a- /rt*s/at^mü"" - fi'toíion"'

Tr,n el,oo,^

PU|V,naj

Ch,à,E4rrf"s' Se'A OIf- ,ror,.q,&ús,,nc, )'a"ïsJUa * lblo\,,7tS P"rg

J^;A" (Ht rtop?L'1r' 'zoü'[i"*pA: 
coTttc+fle] ||"/e(' ciaér: hon'c<

tahneú coit canlz!.&"' ú u;tn t4^t'"tr /" 4 g.E 93uo

P*u c*í" püon^ . t/,ár, /e'ak he'tf4" ek l-rl

h

írlò

pc'ko qruuYl'oàtn *JrbL



I
J

J

-l
l

-.]
l

I Pseudònim í'l *- Cra,n ,vrre

- 
I Escriu oquí eL teu Microrelot, en [[enguo mqterno (extensió d'entre 150-300 poroules).

I
l

.i

,'

j

ít"S* vvr d,wL yu dfu- (q ".)"; ü Wuot
*f co*ror- ,lr!,0 jú ,\rffl H".spi\al, e),1 ú*

(*e Y --\ ;*i. ïrffiïn f*sffi:,,
(uL u.i,*!"^. .-t ánL ye nf*^ 

"lio, fo ,*ouo +M *"
o,,"r), áàV ?*n el u"*ü*, +o{eurm,t l* b T, *\d*l f*
"T&'*{}rv,{une*t 

t'tio,

I
) & rr*a çü l..L< ó;*, ofo ,r*ç ,l! 

l;W" 
Je ,!o c@'A\ Gi*oY-a Fnnf$

. Y" úI,colez*re 
[" f3 *f ú tg "dài'l- o l,ar,^]Q de {r;ça rd f ro]

^-i o;x"' 
io- 

a.ex ï;,( ^r*ir^rrr-. ye 1*á+* 
+ t'-a Wd"\)l*f?".-; ".rtlptu7

A"r\ i:d o,U uq/1^t^'fo " QQa*o'* G^J+ JA .#4,'yvt.{'wxo o^"1'çqu,e-



rr[-r

,dJ
è

(*J

.Ec,o
E
o6è

I

{ ;.
U)
q)

f
o
L
o
a-
Oo
cf)

Io
to
rl
a)
L#c

-(,)c
.o
U'c
o
X
o
oc
L
q)

o
E
o
J
oilc
o
c
o
J
o
o
L
o
L

.c)

)
o+
o
)
d
o
J'=
o
U'
llt

i! i -] -] -] -] --t -t



1
-l

1

1

1

I

L

Escríu oquí e[ teu Microretqt, en cototò o costellò (només en cos que [o ltenguo moternq no

sigui cop d'oquestes dues).

I
I

I

-l

J

J

J

J

J

J

J

qxuLt €L r*t"a w
W(daI cL

z!à 
^i,ia.ü,\ f or*a ,

Q-ra-u-e
lnr--

Nrr-j|v-i- AtL:.,lg- aL
er-r- üpxL Lú<c\naL

,\/€"
QgL^AtJ\ L Cuwr>A

qú elL\ qr-üo,,r,



cri+a

Escriu oquí et teu Microre[ot, en l.lenguo moterno (extensíó d'entre 1b0-300 poroutes).

Pseudònim lAarS

1

'l

1

1

I
I
I
I
I

I

I

I

I

J

J

J

J

J

J

J

J

t/,

'r e I tr .I *!-* /) I /l)-'
-/" "ï- 

/ "."

l*otr
, t't,/

O9L,

, ,/"

u;6'

I/
t)

í
u2

U,ç ly'
( ttj \1
i lL'

nJL'--
l/

t*:-u-t,

./t6+

r'/
ï t"/

dlb-"çU:T

&€/(y uti .í:
!t

é.--- ./,,

I ta-
I

/(l

fü J Iln-

ct I U:1

./eíu'tl,

lpW

b N)e)

d qr ç-Y-/'od L)

d""""

i\ rl,* Lr"í w l:'j

Tú \:--"^-í, 6./ $;'

Là -*' !-eJ*
L.;-J-

L;,Y

':'.t'

*9

{f {,1'p}
l/

L-/J"

I-e ü'

d{j {*
j(G:r;> b-,.

.-4 t

,*,a l *,-" J #-n rt
a I !'

!í

- .r,/t r)t{ ()Pb €
Ié(-,

,f,

/

\,( rl*;Yr i, -'/
I *",": rJYt (l Ç)-e

,r/l/,

*-
*2"



-l
j

-l

"t
l

"t
l

- I Fseudònirm 14 o ga, ( +q.

Escriu oquíe[ teu Microrelot, en cotolo o costeltò (nornés en cGS que l.o llenguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues).

": .l

i l'

.i/\A
A ll
il II

l-t üJsá-e
I

'-f- h

,t".{,} xf ,uü '1
/ tt ò \

Ls-t-l:"b \it

'ir1 1rü \en{o w1l ifri,$,a.

€ v1 *Tet-te 
V*=;a*fl atj"t:x

e-y

I i ,;r { i} a.:,

tj ü" v" tr'
Fl rt üA rll,

,i! ü
lr
hll

tiA

i{ ii
LrJ

a Itlcr t
,..r i._

!)

t1 f"t

í.T

rW\ u
Wuo 'b'v\

LI.t
U

I
i&
ári

!
:rj.

.1 l't
d

U ql

''i.'j.,

"vv1.

f^szJ L.t"

d \1 {-*, a
LI

áL*d,.t.,,; i,ç. ü t) 
,*-,

t*rt 
í ! f1\

í.j
(...t (t:,)

l 4.q
1,..q

:

\-,1

t t'-)'" 
t i/,.

ii..-r:

J

!.-l;Jt1. rV1/\
'tL

f1

!'''r'vl-a/IV qne
Tr1_t Le Va

,
i

#t: fx ï*/[\ *i

bl d a"

'F"3'1 íc i ü'-€,
0

e ']o'l ,)
r:;tX u f*'

dt z-
,e

i y'','
*--L./ 't?'i IF

t {.üà r:ï-sg'71 LJ
nlrï I

.e4g\ ü f{
L)

.{í
d.à.

i

b€ 1't4 €?

7
í

J;{
L+L

w

i.+
:t
L;

P ï"*
P

ï /1a c a i:.t
1

ï;
p
{

a €,11 í

t
ri'

,{\
'v'i
t!J,
à,r/ o*ç2'{'9à ü E/Q

ï

,1rl du cíq ç-L p &a,.&
fiír/t u

J

íL+;\ '*4íl/
L-

)
t- Q0ta 'ç,,\'?r1

i'l ':.i

{ pg\ àt
ít ) Te g4

*"i"

Ir e 1/Y\ €A,j h e,. (_- r'1..n/l
T,,* ii']t

d

#'L"t
í

J

*{+r
{:i

"J w1 i"\ 4.\
b !

t1̂,t:t
tí

F",
-{wn t

r : 'ü 'e:.' {.,t:,: j I
{ s

l)

l
I

_i

'1

l

-i

"l

#



I
1

1

1

I
I
"t

-t

Pseudònim /)h

Escriu oquí eI teu Microrelot, en ltenguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroules)

,-

I

I

Z áL a_ ,h, z4 /* /hLa-.Ll,<, t/ /n4%_, ,óa//leL _

T'í'^t í/ /an,/ L zaíwL /í tn,J//- /+a4, /u nt^í^aüt a,( zaur*t
kdrt rw,w, *fu Sul -u( ape{a. ; f fu*/t,l/rurz^-, i t4rhz. *yu,n ü+w
i Lt;t{arnptL, ií ítuu. ,ha- ,ccrrw,aat ny-rrrt /.,{r* ./-i lz hdr"& ár"J ü
,te*ir.*n- d í* ?*'*, x/ lw*,,'r/ /u+a6 ole ta,*.1 ,. íoçaar(,'a(frt

fzu //í& .a&'oaaa-aúsz .a r/,/.t,í*,non/2., d futucTztal-t ,e/ fJr'ü.ru'",*{
-t-funtua ,l- .h 'w7,r'urr'ta,, à, ,uwf'd///), fu /ranul

*^ /u trnçan- / !/nktL<.
7r<e 

u/ un,í,{4'ut 
ïru.oy,4ü

odü,'a a/z

ï oe ?fl.'S .la- ka/ottn-
^/

a/n ec;wu, /A- avLüe&(,í^,- //4 4"" /furtL
,k" 7***aua,

f/,rt- .ktLüt/tzí- /w A, .,,Cdtaa
/"á4á

h f,**xa o/,tta-/ ,/t4á, ,k
út ztir,o- ,tu o(t ep i o h- tu z.l f-í,(/- ít/írtu Z'2 lA4L 40.2t4/4- /

ercJo" 
7,tutr'ucf*"^tnt

/ntu A',arrrttVr-

aen hárc/*
'oL'

l/rrí* .á:. cwwJu [Y)oa',/], h o t ,bt
z/ec h-r,,r"* r oz/'trt't"obul j ,un/il.to zl íale"úà /vtwzlc Je/li€,uv,ah-.4 ituh 9,*1"

.btu%
t ./a hn

/,, h J^/* l'^r ,wh", e(, .1,("b{.tnar-G 'dzl l*i/-
t"P (,4re"ú, ,{,u- zor,6 / r'l /t peutlcnc

/a" ,6rc*,rnezllt L
f* l'ttCa*g AnWz-cúeta

7,àr,wa. ,t.fuu, fu*o

",rí a-/, & t/.'2(tarzo{

at!', Tnuo{artL,U82,6-,

,1r" frt@^ rtu í'a( fu, ,rntwroà^ ytu aX€z*n-

Fz zanowraàü. fM dL /-(, ,nit+u
f // 

/
//za_fúu4e / otL

/* Vz.l,t.lt tt'ca. 
f,n'vteaa",

,L .,(//r-L C,L{.

d- ?t1, e /4. A/4à1'tçt%- q tt,rr.*y'rtz zl" aábt.t-, Zoou"/A L

ú/rr^/n,il.!At ,Mr ,y,r- ur/*na/n/, tt44- tatrwt"*rt T.cüpí lh ó^t 5/-

f/,t!- l/* /^ ttu"t P trooí*a, turn- ,ír^ ea,*mht kt'
tà

J

J

J

J

J

J

J

J



-l'

r
-t

1

I

'l

-1

Escriu oquí e[ teu Microretot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroutes)

t
II

I
I

II

l'/: /n/c 'r/tç .,ua á/ l,cWi c,1"1- 
'Fr*,a/-, fi* lrr* txTac{.ta 7*-e

/?,/!A

n
'UL 7,tau' fea,á, w.t| ,2 

/'z,alí^ 'L /*^
f,',rt fr* h" uf't'tL. wrUl

d hUo /rnn L
7.u-2. 

,oa/. .#*a.fu
/L.lt e./." ,u-a 4:u ,Jc( q€2,,c ./a*+)r" i

á,ret &* .a,u4, .b 
V*rw

fo.arr, 
/)nrrrel_ íeo!àt,

4h leL ou!4 ar'{aulr"t, uprclot i /ne6

I o/''o '/'t- ,/to .a /u ,yru(ü- d íha./.*t ,tóú4d.t/L ,,í

I
I

1

-J

J

J

-l

J

J

J



v"r err,r.ofv ç1 VN6uq \n v '-!.ívv/.ruo{-aQN3Jul0lv,9 çNol"moeJ.Lus ç{1

ujt,at ls s-q-seVd >na Vo;! v saro Uf:frdvE Vlt]"l leor=ln 15

.srJJlol-'o s)oL 9lv ttvç.lvued vlrvç'ratr-rrvr g:c.ro(ï -rv4-ry-l

Js-uil V,ruqoé Gc{ }ç vrra r( }ilho= r 3 '(rçtU}UVee4 vN

s? vt?t 'Ç tlu.l'uv Viaq +e 
"^T) 

v;t-,1',oI vç'f o V11a-ipnq

snslc )1 rOleI 13 ' çNaQ E U )ve {\3U3 c ç\ 
'ÇJ.ü:lng

I
.3d ett vh?órsU V bYclV /çpç'üVIreg 93nQ aq dw rV

"e?no l{,r1vNV J ç?:dyugi(.vu tç}|'oUJ }l-u>J e0
I_9I J? h 7Y u v0t V YA a uoç I d V I u YcY3 ç {',t vht t I

d
N v h{ a a

I 9 A 95 Ç 3l N" F vfrVd ç ? Iaq I q :rbol 11
'h

d o> f! o
o

üèJg h, C,l V

^

ç ll vh çDI I e h Y? ç 3 1 V I 3ç U-r) 3 qe €

I u Vd v t au oY" VF Çà il InI V Ç?_)
Y I(\ v ç'i ?v-Lola V t) Ct

0 VZ \4ç v$ h I € 3 a V >r L9 ?
),, Vu_3

I
u

"\.-
n

ï{ ç.{ oqI a ftv a\t èfn q a

1^,ss
1v u v? v-l v 3 s o lu )ta3 fl,l G V \ ('..ü

"I 3vd Ta 5 vfVAo-) vç

J YA WUVd Foil-r-er- qhv V:lrv{hlç r1"h vlaC Yrvn 'Vç.,l

_nbQ V-? V UEyr{r.{or 9}V n o F t 3Un1U)no: là0 vroor Y1

r
r
r
r
r
r
r-
I

í
t

í
i

í
t

t

t_

'(selnorod Ogt-OgT orluo,p grsuelxe) ouro]oLu onbuel'p ue 'loleroro4 nol 1e lnbo nucsf t "

vf n vçsè 
l.j

9 lu!uQpnasd L

L

t
L

L

It



--}
I

1
-l

-l

2(-
-l 

Pseudònim

-l 
Escriu oquí et teu Microretot, en llenguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroutes)

I
I

I
I

i
-J

I.I

-J

J

J

J

J

Lï il A CA v RC c€)
{.

t) tJ GelBRo b A A F. ReòA l;L ETGF Es
Ab $ A f{, COIT L \ CANuíl \l /\ tA e.ARAr Fuu Lt ò içud 3

N} oA e o

IJ
c o

'AJ
ü

h\d
6

5 A ü
t L €.à q.oSe3 ES.s'A ( g S A \ A N} ç A bb-5 t ïI b-l \ t

v

\ {
ó Llo Qu t_6

\ DL- \ bn I

A Re
^t

A 0i: e_ T t.l NG,rl a \ A f6 -r

t_ï
b

Air ttAy bb- FG R u t\) uï
C L t€T Ge \tA bi FL t CA R. A LA fànu NJA e rl A

eRF ï Pet.rs6R (Lue r3;tl6 htn.rRtA D e 5ü-R t^t 'd5 FoRTA &:)L=

Ul (rt-nnïru ï pe neïrrAR @ue l-nqrRírts feoudt ,\ {B stt-a "

A\* NQ\re€ça Reepoá\a Lï (A YoqünR EL So\ Riunr

N t-,ç eAt3A, AU c/.P o6.LT:eï,pE { eNRRs-coltPAR 0-e. t-e6 FA -

rot€á'reL {*-* " (A ç oe \el:5AR*:it'- LA tr\Lt(Lï-tA,
P e eLLA ATID '1,

BRul:a ARa EsTX A5*.l'uirr.rç A Ln Bu-r.rí @ueïA(f*rl fe
NQue.sr,\ n(,rt*LrnrArPer{o t-L r|ruo6 èá oue tüc }\n- FER-

Dur EL 6e{niu61" Nï L l'tu{on . TàbR í..1í =€{Pnc 
EF-

lRA "d-,A üoï4 T)r-L 6@{RïuRE,j



Pseudònim RoUP ï

-"1

1

1

I
1

Escriu oquí el teu Microretot, en ltenguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroules).
I

I

I

ï
I

-l

J

J

J

J

J

J

?.el.LN A ln cio\i+f

Fqrltl\ irr eoe = 
t*n*\AUts 5 el'in r'r'at<*t, í Dèe p íLçç u-. $ 4{eft' P ftss+ï

p
cnvt?, e\ tt eú 6atzl\A D€- to nsJS ï 5o Ds \z 7 rlftv" \+A$sR 9€

.\tFctsNc€s t&l

a uN ï u.puerris rntr.i\ir,+rr r ÇerZ 
co ,oto.lu,oR. +-\s \'J re{ vas

fosle*L so\g P€
ae{,-rs is * \R e r gït*l

e+'+ R{q
a\stic "

eJe NtelzgRtft F ü$u ç ktn-
h\ g.oe\t ttn l

s\tcR €. ro u

te vr. D'Aa ftFe{t o\l

Pil \n \ cc c'pïQ-?B 6 %

Be>eoln[oï$tçepmu\ €LA; ?u gg\op-i c? N ei$q
SoVPsç'56 t€\ Q.üa td*rtiR p*3s

I
ftL , {trt/" çuf,nR n f *t\dï sn*t ..rd*n Fiüg

\o \J Aq Ah N L r.$ ft L )\ A eeteç- Rt L \4" & Eüq g \ús e ztb€# L \3 ç aa. íL

-l-e\]\ I ü d

a \ rt t-n\)FQ.Lo Q.s fr\) LpS \ R \i" Flpo \) tríL Q.lL \) o ü I ü* \) \ F 6 ç
à
Y- tr h

\'
no\-tCi rtra_ ilt L)JS .{

F+ \J \ t P.cA\€ \5 \l \ \ QrR\,1
astA\

\ i+\6 eef60
nl:ed\-\ Xt

N a.oL est*VA P ft s9A

QO L a\ .tiO\ *ng A e 'ç t*r t LC rz€ \J \ AçLV F Lç \JLqü€s \ e5 3e?
f h \ a\ ç\Ll2D €\{ A ès 44 s \\ \ ts[ FBrrsc A(

6ntrf \5t{iG €IJSL 5',tsB9L Q$t. € è IL \ F\{" D t_c r,b lc ftN
N a_€s D€se> B-\ t 5

\\ , A or\te
e.oNri(,'

\ $r á\
\) N n\gç-n-a pú o\ frs5B R \ k \,òt \ \\ v \ IL (_ F\"{" ç\ \ Ç t4. c \{ k-N A

aüL tu d s<€ï* soü€ QU c a p5 \)F L a\ls { Tr P ILL€ro 'ilj
F\) \ft ç \ \) \J

T*B \pr\ a\ Rfts5d\x çSí

ú L\)go\l A\) ft\ B \4" 7 \ï ,,\) h\{ COtr. ü Qo€ Es:9 \\n Lil )
\ ea. ü LèrcS 3 r\e \ h\J 60 i'pí$\9 ái.rg Nh sü 66epiir. \ F.gs trR- ft c F,6 I :i ç-\) &

QO e ás\ f\) A. Çfrcq d u+ü ff. o.ü e_ ç-\ ç-N A bc> p h a. \)ï- e-\ R ç.}Jç \.,'D ft trce)ç{

\ lt
\

J
[,\ \t "rw*r"

çmee\\x
P A \i ) + çL e\lb €Hr& A A ç-í2,o çt \ b R. a L I
ABg Lv\ A eAS h <Cd R La-€. \e \) fu tr Son €. { 'v te$ € \.) U \ò \\oc
r\r d A\J [\ $ o€ép_\tL ft\\ \4.i e_ ï+\ t \\ 9o\ ç\r. \ 3c?S{\ \ 'n 9 o2 eLzA 9)bfzL ?\3
j* J

C3E\a\\bLKft \ €stggg $ ES rè f t- g<>
a

h\toR?^ t Fvt FrPffR L
e\ tr["

FP q .R ç \l 6 \
R C P A ) RIC F NS càE \A \{ F6A F*Rc) \{ N t"

\{o t A 6pft\\e (<-\JS frcc> tt\ l+D€ \ r\\lb \) \)A tt-tàD A ç Rb+



q-.] 
"

'l

Pseudònim ROun

'l
-l

I
--l
I Escriu oquíe[ teu Microrelot, en llenguo moternq (extensió d'entre 150-300 poroules)

1

I
I

Ij

I
l

I
I

I

Il

I
I

I

J

J

.J

-t

J

J

J

Mostra de MicroRelats
Dones del Raval 2024

{Nrt rraçritwç- dr + {ò.a-,[n, f \]o Beeoçe5,s errïrze \i,gç'dxq.e-\ e\q i \u .r\sq ru ooç\Nuí\tL -\.KB rlcpv.Ai+ot,
D €sçats st * n{ az q\ scot uvft e RRg ,nsE$\trpw



-1.
i'

I
-l

I

r-!
l

-t
I

Fseudònim

I Escriu oquí e[ teu Microretot, en cqtolò o costettò (només en cCIs que [o ll.enguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues),

1
I

I
)

l

II

j



i
3
I

àt
t

Pseudònim lVíL,jxlüt

Esct'iu aquíet teu Microrelot, en cqtqLò s csstetlò (només en cos que [o llenguo mqterno no
sigui cop d'oquestes dues).
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COMPARTINT EXPERIENCIES AL CASAL DE GENT GRAN TRUETA

Des de fa gairebé un any, que vaig entrar a formar part de la gran família del Casal
Trueta, tinc la oportunitat de gaudir d'uns quants tallers creatius on compartir amb totes
les persones tan alumnes con professors voluntaris que desinteressadament posen a la
nostra disposició, la seva experiència icompanyia en diferents àmbits.

Cada dia que passa, gaudeixo de la conversa, tes vivències i també de I'aprenentatge del
Amigurumi, Patchword, Flors de Paper.... per fer treballar les mans i també la memòria.

Per moure el cos i mantenir-lo en forma, fem loga i també Balltipus country.

A mes a mes els serveis que ens ofereix el Casal, posem la guinda al pastel amb la
cafeteria (mai millor dit) portada amb tant de carinyo i el coordinador de les activitats
que sempre està preparat per ajudar-nos amb tot.

Totes aquestes experíències fan que cada dia tingui un gran signifícat per mi, compartir-
lo amb tots vosaltres
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Escriu qquí e[ teu Microrelot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroutes)
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Escriu oquí el teu Microrelot, en cqto[ò o cqsteltò (només en cos que [o [[enguo moterno no
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FseLrdòmim ROSa

Escriu oquíeI teu Microreloi, en ltengucr moierno (extensio d'enti'e 150-300 poraules)
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I Fseudònirn Ros+

Escriu clquí el teu Microrelct, en coto[o o coste[a (nornés en ccs que to llenguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues).
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Pseudònim Rosorio

Escriu oquí e[ teu Microre[ot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 porouLes)

Ho[o, me hon pedido que hogo un reloto corto, y cómo me [o pidió un seRor muy
persuosivo, oquí vo.

Cómo no sé qué inventor os hqbtoré de mi huerto. E[ ono posodo todo fue mo[, q

excepción de unos olboricoques, que q estos no los motq ni to sequío, ni e[ frío,
ni e[ cqtor. Pero este ofro yo creo que todo iró mejor. De momento he cogido unos

co[çots, que según unos omigos que hon venido o comerlos decíqn que se ibon
o comer hosto los dedos de ton ricos y dulces que estobon. Tombién tengo unos

ojos que de momento solen preciosos. Veremos tos que cojo. Un olmendro [[eno
de olmendros, y un níspero que si quedon todos los que hoy, podré poner [o
porodeto. Es bromo los regoloré o quién me pido.

De momento no hoy nodo mós, los tomoteros vendrón mós torde, ounque
tombién os digo que yo me esfuerzo, pero muchos tomotes no cojo.

Os cuento esto historio, pqro que veóis que oun siendo mujer y moyor, tombién
se puede tener un huerto.

Un soludo de mi huerto y mío.
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Pseudònim So-"tt 5o o--ü ( Ç

Escriu oquí e[ teu Microrelot, en ltenguq mqterno (extensió d'entre 150-300 poroules).

-

LA btADA bF snrsr f,oRbi EN qü€ üà\G AO NE(xeg Ç\
t{p.l-rú€L rr\o / t.+ PosCà€ OBLiMR HAï üA Sqè LJ NJ

H61+èS1 HoLï àl-lori\j- .5o ESTAUO FASssS\Nfi FER' LA

eq-ríca RAil BrA DE LEs r;I$QS \E Bnpcp\o^JA ,i ec
\Jl.rA Psç:aeA De LüBOE S CAs.-)AL\tE^\-f R{ (5NiG

ïRoBAa ui\)è Rhïcn hE LA $IEANF€sA ,QOE GH
sA çQqseNjTnR AL s€\l 6€RHA" €NB UAtt Te^ra.
\Aour AHícs, i u o \i A sH \ïA NiQ G$e NqlA
SOWíN. AHB H( , A LA PAiHEr>*\ Cí R (O €SFISA
HOl:r r:eqsie\o , anA f-toüï _sç}Gop;rs\A I read
ï3-ç (>A èhlAfi- B€ , ( b6PAB \e 6" A\{VS \g
Flarc+írtor.l i gBActES A Dal sEGíJ Eiqo s\rpï /=L
HCtr ï-{ARíT, GUU Jà Té 65 AN$YS I PEA. PtVCi
DEbiCs ESeRïT At biA b€ sA^tr rcpb\rbiA DÇ

rliçp"Es i D€ çeoSeS Anfs t-Ej SESAS SrJI-\-AS
tçç1D€s ( uqS SHSï=S RrN{-ES CoH AG'tltI€S , t

Ei-3 P€1pr-3 t'gDl-ïglj-s bE('f)[-ríMiT A.) 3, ec, çrçr=AS

D=. r9' Hrà\íè tsclJtCA i tt€crra.Lt€L\c)sft EAAC-E\-ONA,

rA Beiun FzrJcdA ESTA PnSSESA,IJT, PçR C-L
CARI-IE.[\S rJ€i eN.JT tdI'ES LES PAtrzAbqS nerfirpss
B ?ear' Ai\- :E;\r ESTït-tSn CA\s;AL-I€R .gJE €S\.'A

A l4 pú+çA 3tu1-+eüP NlsRi LLuítp^lr AHÇ3

tr_ GeRl bqra qJE üA Tf4A(qngl TOC. P6lç- La'
Gf:6^1 1 6s-6grT tsocpr , \Jl.l CAp çrl- CèüA1!ÇR



..1

%-rt J'.ol^ ( z)

1
-l

1

1

1
-t

-l

-l

Escriu oquí e[ teu Microrelot, en ltenguo mqterno (extensió d'entre 150-300 poroutes).
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Pseudònim Senectut

Escriu oquíe[ teu Microrelot, en [[enguo moterno (extensió d'entre 150-300 porouLes)

Lo molmoridodo

A [o coso de les Repenedides del correr Hospitot hi onoven o poror les dones "otrevides",
"impures", "brutes" i "deshonestes".

Constonço hovio trovessot les seves portes en l.o velleso, omb quosi setqnto- sis onys. A

[o penodo se l'ocusovo de luxurioso, de pecot de cornotitot i de dur uno vído sexuo[ ot
morge de to morito[. Pero tqmbé d'obondonor o[ morit i de tenir pensoments obscens omb
e[ seu propi cos. Aro, després de molts processos judiciols, els corcetlers del Conse[l to

toncoven i othoro l'otliberoven de no hover de comportir sostre, ni un dio més, omb un

home que [o moltroctovo i [o menystenio. Hovio estot o[ finol de [o sevo vido que

Constonço Betloch desplegovo les oles i defugio de tots oquell's convencionotismes i

privocions de ttibertot que ['hovien fet sentir empresonodo de veres.

Fil.to det borri de [o Rivero, de more cosidoro i pore droper, hovio estot cosodo com uno

formo d'escopor de [o pobreso i de to decrèpito vido. Ero un cos més de dono
molmoridodo, que omb cotorze onys hqvio estot seporodo de [o fomílio iforçodo o
complir e[ seu deure conjugo[. Però [o Constq, com l.'onomenqven oI correr, s'hovio
rebel'lqt i després de sortejor diferents vicissituds, hovio decidit escopor i escottor e[ seu

cos i els seus desitjos oro que jo [o vido se [i escopolio de les mons. Li hovio orribot d'oiUes

e[ cqs d'o[gunes dones de [o ciutot que se citoven en privot per conèixer e[ seu cos de prop

i reotitzor-se e[ que onomenoven "outo explorocions". El. que hovio començot sent uno

curiositot vo esdevenir, entrqdo [o senectut, un hòbit i un desig desfermot.

Les portes de [o Cqso de les Repenedides s'obrio i ['encloustrovo. Etto of sober que hi

estorio ocomponyodo d'qltres dones, se sentio més ottiberodo que moi.
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Pseudònim 1J.L-

Escriu oquíelteu Microretot, en cato[ò o costel[ò (només en cos que [o [[enguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues).
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Pseudònim

Escriu oquíel. teu Microrelot, en cotolò o costellò (només en cos que l.o ltenguo moterno no

sigui cop d'oquestes dues).
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Escriu oquíelteu MicroreLot, en ilengr"ro moterno (extensió d'entre 150-300 poroules)
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Pseudònim Sofrodoro

En un jordín secreto, entre los sombros de un rosol centenorio, noció uno historio
de omor inusuol. Uno roso, cuyos pétolos eron [o encornoción mismo de [o
posión y to bel"tezo, comportío su espocio con un Libro ontiguo cuyos póginos
guordobon retotos olvidodos.

Lo roso, tlomodo Roso[íq, desplegobo sus delicodos pétotos codo omonecer,
onsioso por recibir los primeros royos de sot. En los tordes, sus colores se

intensificobon mientros sus espinos custodiobon con devoción su frogil,idod. A

su [odo, e[ libro, uno joyo literorio con topos desgostodos, emonobo lo sobidurío
de los po[obros impresos en sus póginos omoriltentos.

Un dío, uno suove briso ttevó los póginos de[ libro o donzqr cerco de Lo roso.

Rosolío sintió uno coricio distinto, un susurro de historios que se entrelozobon
con et perf ume de sus pétolos. lntrigodo, lo roso extendió sus hojos hocio e[

libro, creqndo uno donzo ormonioso entre [o literoturo y l'o nqturolezo.

A medido que e[ tiempo tronscurrío, l'o roso y et l"ibro comportíon secretos. Lo

roso [e norrobq q[ libro los motices de su bellezo efímerq, mientros e[ libro [e

susurrobo historios de mundos lejonos y omores eternos. Juntos, creoron un

universo donde [o polobro y [o flor se entrelozobon, formondo uno sinfonío de

omor único.

En [o plenitud de su conexión, uno hojo del. libro se desprendió, llevondo consigo

uno historio de omor que cobró vido en los pétolos de [o roso. Codo dío, unq

nuevo pógino se sumobo o [o historio, tejiendo un retoto que desofiobo los leyes

de [o noturolezo y [o literoturq.

Así, en eL jordín secreto, to roso y eL Libro vivieron un omor eterno, donde los
polobros se fusionoron con [o frogoncio, y [o bellezo se entretozó con [o

sobidurío en un qbrqzo que troscendió los fronteros de Lo tongibl,e y Lo norrodo
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I Escriu oquíel" teu Microrelot, en il.enguo moterno (extensió d'entre 150-300 poroules)

Pseudònim (s',t Qo.rrvtina Cn uila

Con más de medio siglo a mi espalda salí a conocer el mundo que nunca me había animado a

descubrir.

;Necesidad? ;Curiosidad? No 1o sé bien aún, pero necesitaba verlo por mí y descubrir eso que siempre
había visto en la televisión, en internet, en palabra de mis amigos y famiiiares, ..,.... sería verdad?

;Sería tanto como dicen? ;Por qué no 1o descubro por mí?

Y así ilegué a este punto del camino donde mi zona de confort ha quedado a un océano de distancia.

No todo es verdad, no todo es mentira...... No es un camino de rosas ni ei mundo es tan amable como
dicen.

Sorpresa tras sorpresa, engafro tras engafro me han hecho descubrir la persona que soy

Descubrí que tengo una capacidad increíble de tolerancia, que mi corazón bondadoso no puedo
exponerlo, que no todo acto de bondad se ve recompensado con bondad y que existen personas
buenas como también con mucha maldad.

Pero también he descubierto que no soy débil como pensaba, que si me sobreestiman mas me
esfuerzo, que por cada puerta cerrada hay otra por golpear e intentar abrir, que los acontecimientos
me han hecho desconfiar y descubrir el engafro.

El mundo es una jungla donde si eres ese hermoso pájaro azul que intenta volar siempre intentaran
hacerte aterrizar.

Soy guerrera, hoy sé que puertas golpear, sé en quien confiar y sé que saldré adelante a pesar de todos
los pesares.

Gracias vida, gracias mundo, gracias a cada piedra que he logrado apartar de mi camino

Nunca dejes de intentarlo, hoy te puedo decir con toda seguridad que soy mas fuerte de lo que era en
mi lugar y también sé que el mundo puede ser muy cruel pero que a la vez es hermoso y que vale Ia
pena volver a empezar

PSEUDONIMO: UN CAMINO DE VIDA
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